Das neue Leben in Coronavirus-Zeiten stellt Schiler/innen und Eltern vor groRRe
Herausforderungen. Um gut (iber die kommenden Wochen zu kommen, ist es wichtig eine
regelmaRige Tagesstruktur aufrechtzuerhalten. Hier einige Tipps...

1. LERNPLAN MACHEN
Zu Beginn sollte mit den Eltern ein Stundenplan erstellt werden, in dem
eingetragen wird, wann LERNZEIT und wann FREIZEIT ist.

2. Den ARBEITSPLATZ herrichten: Der Lerntisch sollte gut geordnet I 0
sein, alle unnétigen Dinge (Handy, I-Pad, etc.) vom Tisch entfernen. b

3. Fixe FAMILIEN — REGELN erstellen: Das gibt dem Kind Sicherheit /ﬁ\,\‘\

<G
und Klarheit V

4. PAUSEN machen: Wichtig ist, nach einer intensiven Lernphase -
eine Pause einzulegen. In der Pause helfen liften, Wasser trinken P A U § E
und entspannen. ' '

5. ABWECHSLUNG beim Lernen: Der Lerninhalt wird besser behalten, wenn
verschiedene Facher hintereinander gelernt werden, die einander NICHT

ahnlich sind.

6. LERNGRUPPEN ecinrichten: Es ist hilfreich, Kontakte mit
Schulfreund/innen tiber Telefon, Whatsapp oder Email herzustellen.
Gemeinsam macht das Lernen mehr Spaf!

verschiedene Gegenstiinde wertvolle Internetadressen mit Ubungsmaterial
(siehe unter Links) zu finden. Noch andere Moglichkeiten sind: Lernspiele,
ORF 1 am Vormittag, Filme in Englisch etc. WWW

7. ANDERES LERNEN: Auf unserer Homepage und im Elternbrief sind fiir EE

8. FREIZEIT genielen: Wenn die Lernphasen beendet sind, heif3it es auch
Freizeit zu genieBen. Das gibt Kraft flir den nichsten Lerntag!

VIEL ERFOLG!
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